
 
УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад с. Степановка» с 

______________ Г.А. Песоцкая 

Приказ № ____ от ___.____.20___г. 

Расписание образовательной деятельности 

ДНИ 

НЕДЕ

ЛИ 

Разновозрастная группа  общеразвивающей 

направленности 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

3 – 5 лет 

Разновозрастная группа комбинированной 

направленности 

I подгруппа 

1,6 – 2 года 

II подгруппа 

2 – 3 года 

старшая подгруппа 

5 – 6 лет 

подготовительная 

подгруппа 6 – 7 лет 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 Музыкальная 

деятельность 

9.30 – 9.40 

1. Музыка 

9.40 – 9.55 

 

2.  Развитие речи 

9.30 – 9.50 

1  Подготовка к обучению к 

грамоте 

9.30 – 9.55 

1  Приобщение к 

социокультурным ценностям 

/ Ознакомление с природой 

 9.30 – 10.00 

 ПОЛОВИНА ДНЯ 2.  Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

/ Ознакомление с 

природой 

 

10.05 – 10.20 

2. Физическая культура 

10.00 – 10.20 

2.  Рисование 

10.05 – 10.30 

2. Музыка 

10.10 – 10.40 Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

/ Ознакомление с 

природой 

16.00 – 16.10 

 ПОЛОВИНА ДНЯ  ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическая культура 

16.00 – 16.25 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

16.00 – 16.30 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

ФЭМП  

9.30 – 9.40 

 

1. ФЭМП 

9.30 – 9.45 

 

1. Музыка 

9.30 – 9.50 

 

1 Развитие речи 

9.30 – 9.55 

1. ФЭМП 

9.30 – 10.00 

 ПОЛОВИНА ДНЯ 2. Физическая культура 

9.55 – 10.10 

1.   Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

/ Ознакомление с 

природой 

10.00 – 10.20 

2. Музыка 

10.05 – 10.30 

2.  Рисование 

10.10 – 10.40 
Музыкальная 

деятельность 

16.00 – 16.10 
 ПОЛОВИНА ДНЯ 

  Приобщение к 

социокультурным ценностям 

/ Ознакомление с природой 

16.00 – 16.25 

 ПОЛОВИНА ДНЯ  

3.Физическая культура 

16.00 – 16.30 



С
Р

Е
Д

А
 

Развитие речи  

9.30 – 9.40 

1. Музыка 

9.30 – 9.45 

1. ФЭМП 

9.30 – 9.50 

 

1. ФЭМП 

9.30 – 9.55 

1 Развитие речи / Подготовка 

к обучению к грамоте 

9.30 – 10.00 

 ПОЛОВИНА ДНЯ 2.  Развитие речи  

9.55 – 10.10 

 

2. Физическая культура 

10.00 – 10.20 

 

 

2. Лепка / Аппликация 

10.05 – 10.30 
 

2. Музыка 

10.10 – 10.40 

 

Физическая культура 

16.00 – 16.10 
 ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическая культура 

16.00 – 16.25 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

Лепка 

9.30 – 9.40 

 

1. Лепка/ Аппликация 

9.40 – 9.55 

1. Музыка 

9.30 – 9.50 

1 Воспитание любви и 

интереса к художественному 

слову 

9.30 – 9.55 

1. ФЭМП 

 

9.30 – 10.00 

 ПОЛОВИНА ДНЯ 2. Физическая культура 

 

10.05 – 10.20 

2. Лепка / Аппликация 

10.00 – 10.20 

 

2. Музыка 

10.05 – 10.30 

2. Лепка / Аппликация 

10.10 – 10.40 

Физическая культура 

16.00 – 16.10 
 ПОЛОВИНА ДНЯ 

 ПОЛОВИНА ДНЯ 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

16.00 – 16.25 

3. Физическая культура на 

свежем воздухе 

16.00 – 16.30 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

.  Рисование  

9.30 – 9.40 

1.  Рисование 

9.40 – 10.05 

 

1. Физическая культура 

9.30 – 9.50 

1.  Рисование 

9.30 – 9.55 

1  Воспитание любви и 

интереса к художественному 

слову 

9.30 – 10.00 

 ПОЛОВИНА ДНЯ 2. Физическая культура 

 

10.15 – 10.30 

2.  Рисование 

 

10.00 – 10.20 

2.Физическая культура на 

свежем воздухе 

 

10.05 – 10.30 

2.  Рисование 

10.10 – 10.40 

. 3.Физическая культура 

10.50 – 11.20 

 

Физическая культура 

16.00 – 16.10 



 

КОЛИЧЕ

СТВО 

ЗАНЯТИ

Й 

Занятий в неделю10 

Длительность 1 занятий -

10 мин. Нагрузка в 

неделю -

образовательной 

деятельности- 1 час 40 

минут 

занятий в неделю-10 

Длительность 1 занятий -

15 мин. 

Нагрузка в неделю -

образовательной 

деятельности- 2 часа 30 

минут 

занятий в неделю-10 

Длительность 1 занятий -

20 мин. 

Нагрузка в неделю -

образовательной 

деятельности- 3 часа 20 

минут 

 

занятий в неделю-14 

Длительность 1 занятий 20 – 

25  мин. 

Нагрузка в неделю- 

образовательной 

деятельности – 5 часов 25 

минут 

 

занятий в неделю-14 

Длительность 1 занятий -30 

мин. 

Нагрузка в неделю- 

образовательной 

деятельности - 7 часов 
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